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BEKANNTGABE PER BRIEFPOST IM INLAND FRISTBERECHNUNG AUF EINEN BLICK

Ein schriftlicher Verwaltungsakt, der im Inland durch die Post

{ibermittelt wird, gilt grundsétzlich am vierten Tag nach der \ BRIEFPOST IM INLAND

>< Aufgabe zur Post als bekannt gegeben (§ 37 Abs. 2 5. 1 SGB X).
>< Aufgabe zur Post + 4 Tage Bekanntgabe

Achtung: MaBgeblich ist der Tag der Aufgabe zur Post, nicht zwingend
das Bescheid- oder Druckdatum. Das Bescheid- bzw. Druckdatum kann
lediglich als Anhaltspunkt dienen.

Ist der Bescheid tatséchlich erst spater zugegangen, gilt der spatere
tatsdchliche Zugangstag. Ist der Bescheid iiberhaupt nicht zugegangen
oder bestehen Zweifel Gber den Zugang bzw. den Zeitpunkt des Zugangs,
hat die Behérde den Zugang und dessen Zeitpunkt nachzuweisen

(§ 37 Abs. 2 5. 3 SGB X).

ELEKTRONISCHE BEKANNTGABE

Il Die Widerspruchsfrist beginnt am Tag nach der
e Bekanntgabe (§ 64 Abs. 1 SGG).

0 der nach seiner Zahl dem Tag der Bekanntgabe entspricht

BEISPIEL

6
°

Ein Verwaltungsakt, der elektronisch libermittelt wird, gilt
@ \ grundsétzlich am vierten Tag nach der Absendung als

bekannt gegeben (§ 37 Abs. 2 S. 2 SGB X).

Bei der Bereitstellung eines elektronischen Verwaltungsakts
zum Abruf gelten die besonderen Regelungen des § 37 Abs. Za SGB X.

BEGINN DER WIDERSPRUCHSFRIST

DAUER UND ENDE DER WIDERSPRUCHSFRIST :

= Die Widerspruchsfrist betragt grundsatzlich einen Monat
(& 84 Abs. 1 5. 1 5GG).

+ Die Monatsfrist endet mit Ablauf desjenigen Tages des Folgemonats,

(§ 64 Abs. 2 SGG).

+ Fillt das Fristende auf einen Sonnabend, Sonntag oder gesetzlichen
Feiertag, endet die Frist erst mit Ablauf des nachsten Werktages
(§ 64 Abs. 3 SGG).

10. Miarz 2026 1. Mirz 2026 10, April 2026, 24:00 Uhr

FEHLENDE / FEHLERHAFTE RECHTSBEHELFSBELEHRUNG

+ Die Monatsfrist beginnt nur zu laufen, wenn ordnungsgemaB lber
den Rechtsbehelf, die zustindige Stelle bzw. das zusténdige Gericht,
deren Sitz sowie die einzuhaltende Frist belehrt worden ist

(§ 66 Abs. 1 SGG).
+ |st die Rechtsbehelfsbelehrung unterblieben oder unrichtig erteilt BEISPIEL - FRISTVERLAUF

worden, kann der Widerspruch grundsitzlich innerhalb eines Jahres
seit der Bekanntgabe eingelegt werden (§ 66 Abs. 2 SGG).

BEKANNTGABE DURCH FORMLICHE ZUSTELLUNG,
INSBESONDERE POSTZUSTELLUNGSURKUNDE (PZU)
+ Bei einer formlichen Zustellung gilt nicht die Vier-Tages-Fiktion
des § 37 Abs. 2 SGB X.
+ MaBgeblich ist vielmehr der Tag der wirksamen Zustellung.
+ Ab diesem Zeitpunkt erfolgt die Berechnung der Widerspruchsfrist
wie oben.
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DAUER DER WIDERSPRUCHSFRIST

\J

Tag nach der Bekanntgabe = Fristbeginn

ELEKTRONISCHE UBERMITTLUNG

Absendung + 4 Tage Bekanntgabe

\)

Tag nach der Bekanntgabe = Fristbeginn

FORMLICHE ZUSTELLUNG / PZU

o Tag der wirksamen Zustellung = Bekanntgabe

)

Tag nach der Zustellung = Fristbeginn

' 1 MONAT

ab Fristbeginn

FALLT DAS FRISTENDE AUF EINEN SAMSTAG,
SONNTAG ODER GESETZLICHEN FEIERTAG,
ENDET DIE FRIST ERST MIT ABLAUF

DES NACHSTEN WERKTAGES.

RECHTSBEHELFSBELEHRUNG

Widerspruch kann grundsétzlich innerhalb
von 1 JAHR seit der Bekanntgabe
eingelegt werden (§ 66 Abs. 2 SGG).

L]
Bekanntgabe a3 Fristbeginn > Fristende EE) . o FEHLENDE / FEHLERHAFTE

Aufgabe zur Post: 06. Juni 2025
Bekanntgabe (4-Tage-Fiktion): 10. Juni 2025
Fristbeginn (am Folgetag): 11. Juni 2025
Fristende (1 Monat spéter): 11. Juli 2025

Fallt auf Samstag/Sonntag/Feiertag: Verschiebung auf den
néchsten Werktag




